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Haben Sie schon gepackt? = =

Dr. med. Gabriele R. Kussmann Klinik St. Anna

Weil es manche Kinder etwadig haben, sollten Sigier Wochenvor dem
errechneten Entbindungstermin Ihre Sachen undesithdes in einer Tasche
oder einenKoffer bereitstellen.

Fur die Geburt...

- ein langes kochfestes T-Shirt aus Baumwolle — eirilzweites zum
Wechseln

- Hausschuhe, Socken, Bade- oder Morgenmantel

- Lippenpomade, CD- oder Walkman,

Fur das Wochenbett...

- 3 bequeme Nachthemden vorne zu 6ffnen (oder TShir
- 2 Still-BH's, zwei Nummern gréf3er als lhre jetzige3e

- 5 bequeme Slips (1-2 Nummern grol3er), zur Kochw&isch
- oder Sie benutzen Kliniknetzhéschen

- gewohnte Wasch- und Pflegeutensilien, Handtticher

Fur das Kind...

- Hemdchen, Jackchen, Strampelanzug, Mitze ackkeJAusfahrgarnitur)
Socken, Handschuhe
- F0r den Heimweg aulRerdem Tragetuch/-tasche odes-8ate flirs Auto

Wichtige Papiere...

- Versicherungskarte

- Mutterpass

- Personalausweis

- Familienstammbuch / Eheurkunde oder Geburtsurkunde
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