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Liebe Schwangere, liebe werdende Eltern!!

Bei lhnen ist eine gewlinschte Schwangerschaft festgestellt worden, zu der wir lhnen
gratulieren und alles Gute fur einen harmonischen Verlauf winschen und das
Bestmdgliche dazu beitragen mochten.

Schwangerschaft ist keine Krankheit, aber ein besonderer Umstand, der im
Interesse der werdenden Mutter und des ungeborenen Kindes gut betreut und
Uberwacht werden sollte. Mit den Methoden der modernen Medizin — spezielle
Ultraschall — und Blutuntersuchungen — kénnen viele angeborene und erworbene
Stérungen des Kindes oder Stérungen, die die Mutter betreffen, erkannt und ggf.
frihzeitig behandelt werden.

Wir werden Sie mit unserem Praxisteam routinemaf3ig gemaf den
Mutterschaftsrichtlinien zunachst alle 4 Wochen, dann haufiger ab der 30./ 32.
SSW betreuen. Zudem gibt es noch zusatzliche Untersuchungen, die bei bestimmten
Risiken oder auf Wunsch durchgeflhrt werden kdnnen; Uber diese Moglichkeiten
werden wir Sie informieren und aufklaren.

Der ,Schwangerschaftsfahrplan® soll als Leitfaden dienen — jede Schwangerschaft
verlauft anders und ist individuell zu betreuen.

Ultraschalluntersuchungen sind fester Bestandteil der Mutterschaftsrichtlinien
geworden —in der 9. — 13. SSW, in der 19. — 22. SSW und in der 29. — 32. SSW.
Hierbei werden Schallwellen in den Korper gesendet und vom Kind reflektiert — so
werden die Organe auf dem Bildschirm abgebildet. So kdnnen wir uns einen guten
Eindruck vom Kind und seinem Wachstum verschaffen. Die meisten, aber nicht alle

Stérungen der Entwicklung des Kindes kénnen so erfasst werden.

(Die in unserer Praxis verwendeten Ultraschallgerate sind unbedenklich und nachweislich ohne Risiko
fur Mutter und Kind: Stellungnahme der DEGUM eV, FDA: Richtlinien diagnostischer Ultraschallgerate
in der Medizin)

Werden weitere Ultraschalluntersuchungen gewlinscht, so ist dies jederzeit moglich.

Bei der ersten oder zweiten Untersuchung in der Schwangerschaft wird Blut auf
Antikorper (gegen Blutgruppe, Rhesusfaktor) und Rételnimmunitat, Lues, empfohlen
auch auf Toxoplasmose (IGelL-leistung) und HIV sowie Hepatitis B untersucht. Die
Blutgruppe und der Rhesusfaktor werden bestimmt. Im Urin werden Chlamydien
untersucht.

Blutabnahmen zur Bestimmung des Eisenwertes zur Feststellung einer Blutarmut
(Anamie) werden regelmafig durchgeflihrt, bei Eisenmangel werden lhnen
Ernahrungsrichtlinien, eisenhaltige Safte oder Eisentabletten empfohlen bzw.
rezeptiert.
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Zusatzliche Einnahme von Vitaminen wie Folsaure (kindliche Gehirn- und
Ruckenmarksentwicklung) und Jod (Vorbeugung Kropf) sowie Vit D wird von uns in
der Schwangerschaft empfohlen, auch Calcium (kindliche Zahne) und Magnesium
(krampflsend) kénnen sinnvoll sein.

Auf Wunsch kann zur Erfassung einer Spaltbildung im Wirbelsaulenbereich (offener
Rucken) in der 15. -20. SSW die Blut-AFP-Bestimmung bei der Mutter durchgefuhrt
werden. Bei einer geplanten Fruchtwasseruntersuchung wird das AFP direkt aus
dem Fruchtwasser bestimmt — eine Blutabnahme ist dann nicht erforderlich.

In der ca 28. SSW werden nochmals die Antikorper getestet und bei negativem
Rhesusfaktor der Mutter eine Rhesusprophylaxe (Vermeidung der
Antikorperbildung der Mutter gegen kindliches Blut) durchgeflihrt.

In der 32. -34. SSW wird auf Hepatitis B und C untersucht.

Bei bestimmten Risiken wie Zuckerkrankheit in der Familie, grolem Kind,
vermehrtem Fruchtwasser oder auch auf Wunsch kann ein Zuckerbelastungstest —
oGTT - durchgeflhrt werden. Hierbei wird Blut abgenommen vor und nach dem
Trinken einer definierten Zuckerlésung. Dieser Test ist von medizinischen
Fachgesellschaften als notwendig (screening-Test) empfohlen. Als 50g-Vortest ist er
inzwischen in die Mutterschaftsrichtlinien aufgenommen.

Bei bestimmtem mautterlichen oder elterlichen Risiken (Alter, Erbkrankheiten,
familidre Belastung) oder beim Wunsch der werdenden Mutter / Eltern kann eine
Untersuchung der kindlichen Erbanlagen (,Chromosomen®, z.B. Feststellung des M.
Down oder Trisomie 13 / 18) durch eine Blutabnahme bei der Mutter bestimmt
werden. Bei unklaren Befunden oder auf Wunsch wird Fruchtwasser =
Amniozentese (in der ca 16. SSW) oder Mutterkuchengewebe = Chorionbiopsie (in
der ca 9.-13. SSW) durch einen erfahrenen Untersucher gewonnen und untersucht..
Spezielle Untersuchungen wie Nabelschnurpunktion (Chordozentese) oder
Plazentagewebegewinnung (Plazentozentese) sind speziellen Fragestellungen
vorbehalten.

Eine seltene, aber fur Sie und Ihr Kind schwerwiegende Erkrankung ist die sog. Trisomie 21 (auch als
Down-Syndrom oder Mongolismus bekannt)

Mit steigendem Alter der Mutter erhoht sich das Risiko fur diese Erkrankung, ndmlich bei einer
35jahrigen Mutter 1:370, bei einer 37jahrigen 1:250 und bei einer 40jahrigen 1:100!!

Ein weiteres zusatzliches Verfahren auf3erhalb der Mutterschaftsrichtlinien zur friihen
Bestimmung von Chromosomenstdrungen oder diversen Fehlbildungen

ist das sogenannte ,,Ersttrimesterscreening®.

Hierbei wird in der 12. -14. SSW mittels Ultraschall die Nackenfaltendicke des
Ungeborenen gemessen. Zusatzlich werden im Blut der Mutter b-HCG und PAPP-A
und weitere Parameter bestimmt und aus den Ergebnissen mittels eines
Computerprogramms - zusammen mit den personlichen Daten (Alter, Gewicht u.a..) -
die Wahrscheinlichkeit fur eine Chromosomenstorung, z.b. Trisomie 21 berechnet.
Hierbei werden ca 9 von 10 Trisomie 21-Kinder erkannt (85-90%)
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Nackentransparenzmessung

Bei pathologischem Ersttrimesterscreeningtest, aber auch bei Wunsch der
werdenden Mutter / Eltern oder zusatzlichen Risiken wie z.B. Alter > 35 Jahre wird
eine Untersuchung des Fruchtwassers (Amniozentese) mit Bestimmung der
kindlichen Chromosomen in der 15. / 16. Woche empfohlen. Hierbei besteht ein —
allerdings nur geringes — Risiko der Schadigung eines gesunden Kindes. Deshalb
wird die Untersuchung vor allem bei Risikoschwangerschaften durchgefihrt. Das
Ergebnis liegt etwa 1-2 Wochen nach Fruchtwasserentnahme vor.

Um die 18.-19. SSW kann aus dem Blut der Mutter die klindliche Blutgruppe
ebstimmt werde. Wir informieren Sie rechtzeitig hierzu.

In der Praxis empfehlen wir folgendes Vorgehen:

Vereinbaren Sie einen Termin in der 12. — 14. SSW beim Spezialisten zur Beratung
und Durchfihrung der Pranataldiagnostik bzw des ,Ersttrimesterscreenings®. Die
Ergebnisse erhalten Sie in wenigen Tagen.

Bei einem erneuten Termin besprechen wir, ob weitere Untersuchungen zB des
Fruchtwassers sinnvoll sind. Ein normales ,Ersttrimesterscreening” vermindert das
Risiko fur eine Trisomie 21, schlielt diese aber nicht vollig aus. Sollten Sie in jedem
Fall eine Fruchtwasseruntersuchung winschen, ist dies selbstverstandlich moglich.
Ab einem Alter von 35 Jahren und bei bestimmten Risiken wird die
Fruchtwasseruntersuchung empfohlen ohne vorhergehendes
,Ersttrimesterscreening®.

Bitte nehmen Sie sobald Sie wissen dass Sie schwanger sind Kontakt zu einer
Hebamme auf! (Geburtsvorbereitung, Nachsorge etc..)

Ab der 24. SSW ist es sinnvoll, sich um die Klinik Ihrer Wahl als Geburtsklinik zu
kimmern, an einem Geburtsvorbereitungskurs und eventuell Akupunkturkursen
etc. teilzunehmen, was von der St. Anna-Klinik Gber die Elternschule angeboten wird.
Fragen Sie nach unserem Programm der Elternschule!

In der spateren Schwangerschaft werden zusatzlich zu den o.g. Untersuchungen bei
den Vorsorgeterminen bei Bedarf die Herztone und Bewegungen lhres Kindes sowie
eventuell Wehen mittels CTG (Kardiotokogramm) aufgeschrieben, um so das
kindliche Wohlbefinden und die Wehenbereitschaft der Gebarmutter zu Gberprifen.
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Es kann auch sinnvoll sein, die Blutflisse des Kindes und der Gebarmutter bei
drohender Unterversorgung durch den Mutterkuchen (Dopplersonographie) zu
messen, um frihzeitig drohende Gefahr zu erkennen und abzuwenden.

In der 35.-37. SSW empfehlen wir die Durchfiihrung eines Abstriches auf B-
Streptokokken (IGeL-Leistung), um unter der Geburt wenn nétig frihzeitig
antibiotisch behandeln zu konnen.

Sollten Sie Ihr Kind erst nach dem errechneten Termin bekommen, werden wir alle 2
-3 Tage uber Termin ein CTG und Ultraschall durchflihren und ggf. untersuchen.
Sollte die Schwangerschaft 7-10 Tage Uber Termin sein und sich noch keine
Wehenbereitschaft abzeichnen, werden wir mit Ihnnen zusammen das weitere
Vorgehen, das sanfte Anstol3en mittels eines Wehencocktails, einen
Wehenbelastungstest oder eine Geburtseinleitung bei vorliegenden Grinden
besprechen. Sollten sich Grunde fur einen Kaiserschnitt ergeben, werden wir
frihzeitig mit Ihnen Gber die Moglichkeiten und Risiken sprechen.

Welche Kosten entstehen lhnen?

Die gesetzlichen Krankenkassen ubernehmen die Kosten fur die durch die
Mutterschaftsrichtlinien vorgegebenen Untersuchungen, die Fruchtwasserpunktion
incl. Chromosomenbestimmung .

Ebenso werden die Kosten fur NIPT (das ist die Bestimmung fetaler
Blutgruppenmerkmale oder Trisomien (Tri 13/18/21) aus dem mdtterlichen Blut) bei
bestimmten Indikationen von den Krankenkassen getragen

FUr das Ersttrimesterscreening erhalten Sie als Kassenpatientin vom Labor eine
Rechnung Uber ca 50 -70 Euro (Labor, Computerauswertung). Die
Ultraschalluntersuchung der Nackenfalte wird mit ca 100 — 150 Euro in Rechnung
gestellt.

Blutbestimmungen auf Toxoplasmose (1x in jedem SS-drittel), HIV, andere virale
oder bakterielle Erkrankungen, die nicht in den Mutterschaftsrichtlinien geregelt sind,
mussen ebenfalls gesondert berechnet werden. Die aktuellen Kosten (Labor..)
erfahren Sie von unserem Team.

Privatkassen Ubernehmen meist alle anfallenden Kosten .

Sollten Sie noch weitere Fragen und Winsche haben, stehen wir lhnen mit unserem
Praxisteam gerne zur Verfiigung und freuen uns, wenn Sie sich vertrauensvoll an
uns wenden!

Wir wiinschen Ihnen weiterhin eine gute Schwangerschaft, ein gesundes Kind und
eine gluckliche Familie!

Ihr Praxis Team Praxis Dr. Kussmann
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